
更衣室およびシャワー室（脱衣所を含む）の使用について 

 

このたびの課外活動再開に際して、以下の要領により更衣室とシャワー室（脱衣

所を含む）の使用を許可しますので、利用する団体はこれを遵守することを誓約

してください。（南北プールを除く） 

 

【利用できる更衣室】 

大学体育館２階の男子更衣室１および女子更衣室１です。更衣室の棚や扉の取

手、蛇口など不特定多数の手指が触れる部分の消毒を月から土の週６日、一日朝

に一回は学生部で行いますが、利用者各自においても使用の都度、消毒するよう

努めてください。（西部室４号棟シャワー室脱衣所も同様です）また密状態を避

けるため、一度の利用人数は男女どちらも 15 人以下で且つ一人当たりの使用時

間は更衣のみで 15 分以内とします。なお公式戦を開催する際の対戦校の更衣室

は西部室４号棟２階合宿所としますが運用規則は別に定めます。 

 

【利用できるシャワー室について】 

大学体育館２階の男子更衣室１および女子更衣室１に付随するシャワー室と、西

部室４号棟１階の男女各シャワー室及び風呂（男子用）となります。こちらも更

衣室と同様に脱衣所の棚や扉の取手、蛇口など不特定多数の手指が触れる部分の

消毒を月から土の週６日、一日朝に一回は学生部で行いますが、利用者各自にお

いても使用の都度、消毒するよう努めてください。また密状態を避けるため、一

度の利用人数と一人当たりの使用時間を以下のとおり制限します。 

 

体育館２階男子シャワー室    7 人（ブースの数と同じ） 

体育館２階女子シャワー室    6 人（同上） 

西部室４号棟男子シャワー室   16 人（同上） 

西部室４号棟女子シャワー室    6 人（同上） 

西部室４号棟風呂          5 人（シャワーの数） 

一人当たりの使用時間は更衣を含めて 20 分以内とします。 

 

【シャワー室の人数制限の運用方法について】 

① 西部室１階については外部から直接出入りすることを禁止します。 

② 脱衣所出入口に人数分のカードを用意します。使用者はそのカードをもって

脱衣所に入り、シャワーと着替えを終えて退出する時にカードを戻してくだ

さい。 

③ カードがない時は制限人数に達していますので空くまで待機してください。 

④ カードを紛失したり持って帰ったりしないよう気を付けてください。 

⑤ 各自で衣類を入れるバッグやビニール袋などを用意することにより、棚への

接触を減らす工夫をしてください。更衣室・脱衣所の棚に私物を残置すると

消毒作業の支障になりますので必ず持ち帰ってください。 

学生部 


