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トレーニング室の使用に際しては感染症拡大予防のため、当面の間、以下のル

ールを厳守してください。これらが守られない場合には使用を禁止すること

があります。 

 

 

【人数制限と時間制限】 

・10 名以内 

・一人当たりの使用時間は 1 時間以内とします。 

 

 

【トレーニング室の人数制限の運用方法について】 

① トレーニング室出入口に 10 人分のカードを用意します。 

② 使用者はそのカードをもってトレーニング室に入り、退出する時にカード

を戻してください。 

③ カードがない時は制限人数に達していますので空くまで待機してください。 

④ カードを紛失したり持って帰ったりしないよう気を付けてください。 

⑤ 器具の消毒については使用者各自で行ってください。 

 

 

 

以上です。 


